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VIEM MUI XOANG MAN TINH

1. PINH NGHIA
La tinh trang viém tai niém mac mili xoang kéo dai > 12 tuén,
t4i di tai lai nhiu 1an 1am phi né, bit tic 16 thong xoang,

2. NGUYEN NHAN

Theo nhiing quan diém méi hién nay, viém mili xoang man tinh
12 mdt bénh ly viém da yéu to. Cac yéu to gop phan vao qué trinh
viém nay:

- Nhidm tring kéo dai (bao gdm biofilm va viém xuong).

- Di (mg va cac bénh ly mién dich khac.

- Chc yéu td noi tai ciia dudng hd hap trén,

- Siéu khang nguyén.

- Nhidm nam.

- Céc bét thuong chuyén héa nhu nhay cam véi aspirin.

3. CHAN POAN

3.1. Chén do4n xic dinh

3.1.1. Lim sang
~ Chay mili nhay duc.
- Nghet miii.
- Pau, ndng mat.
- Giam khuu.
3.1.2. Can ldm sang
- X-quang: phim Blondeau-Hirtz thdy hinh anh m¢ xoang.
- CT scan: Danh gia chinh xéc tinh trang viém céc xoang, gop
phan tién lwong kha nang dicu tri, danh gia bénh, cling nhu
phat hién nguyén nhan va cac yéu t6 nguy co di kem.
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3.1.3. Tiéu chuén chén dodn (theo EPOS 2012)
Viém mili xoang man tinh duoc chin doan khi cé it nhat mot
trong hai triéu chimg nghet mii hay chdy miii/chay dam xubng

hong kém theo:

DPau mat.

Giam hay mat mui.

NOi soi ¢o cac hinh anh

+ Polyp mii.

+ Nhiy dyc khe giﬁ’a

+ Niém mac phii né, thodi hoa khe gitra.

Thay dbi trén CT-scan: thay dbi niém mac & phirc hop 16
théng hay niém mac xoang.

3.2. Chan doan phan bi¢t
CAn chén doan phan biét véi: polyp miii, u nhi nguge mii
xoang, cac loai u khac cua hoc miii va xoang.....

4. DIEU TRI

4.1. Diéu tri ndi khoa

Thoti g1an didu tri viém xoang man tinh tbi thiéu 1 4 tuan,
sau mdi 2 tudn, bénh nhan cAn duoc ndi soi miii xoang dé
danh gia dap ung didu tri (miii bét nhdy duc, khe gifta khong
cOn Mi,...)

Sau 4 tudn nén kiém tra Xquang lan 2 (trong trudng hop
viém xoang ham va xoang sang) tuy theo tinh trang dap ung
ma chung ta s€ ngung thudc hay kéo dai thoi gian diéu tri
thém 1- 2 tuan nita).

CT Scan 14 tiéu chudn vang dé danh gid xoang trudc va sau
diéu trj.

Sau thoi gian trén ma cac xoang van con viém thi xem nhu
didu tri ndi khoa khong hiéu qua, can tién hanh phau thuat.
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Toan than

Tai cho

- Chong viém loai enzym:
Alphachymotrypsine (Mendaz...),
hodc Escinum (Edvexin...) + Non
Steroid  (Rhumacap, Dolchis...),
Corticoids (Prednisolone, Metipred)
trong 5 ngay.

- Khang Histamin: Cetirizine 10mg
(Zyrtec...) lv/ngdy + Levocetirizin
(Lediceti...) Smg lv/ngay + Hodc
Loratadine 10mg (Clarityne...) +
Desloratadin -~ 5mg  (Bostanex...)
lv/ngay Hodc Fexofenadine
(Tinifast...) 60mg lv x 2 lan/ngay hay
Clorpheniramine  4mg  (Allerfar)
lv/ngay.

- Giam dau va ha sbtvéi Paracetamol:
30-40mg/kg/ngay:

+ Perfalgan 10mg/ml x 100ml (TTM)
+ Panadol, Efferalgan, Tydol....

Xong miii: Dexacol
va melyptol trong 5
ngay.

C6 thé tang sirc dé
khang vd1 Upsa C
lg ngay lv ubng
vao budi sang.
Trong truong hop
bénh nhan nghet
miii nhidu c6 thé su
dung Otrivin 0,1%
nhé miii ngay 2 lan.
mdi lan tir 1-2 nhat
xjt mdi bén (trong 3
- 5 ngay).

Corticoid xit mii:
Rhinocort, Avamys,
Nazoster, Flunex.

Dung khéng sinh: néu BC ting (> 10.000) hozc bénh > 5 ngay

bang (mot trong céc loai thude):

- Amox + A.Clavu (Augmentin, Duclacin, Pms-claminat...): 1

g x 2 lan/ngay.

- Cefuroxim (Zinnat, Zanimex...) 0,5g x 2 Jan/ngay.
- Cefaclor (Ceclor) 0,25g hodc 0,375g 1v x2 lan/ngay.
- Cefdinir (Topdinir 300mg, Tenadinir, R-tist...) 1v x 2

lan/ngay.

- Hoic nhom Clarithromycine: Macrolacin hay Remeclar 0,5¢:

1v x 2 14n ngay.
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4.2. Diéu tri ngoai khoa
4.2.1 Phwong phdp mé: tuy bénh tich phat hién dugc qua ndi soi
va CT scan.
Viém xoang ham va sang truéc: md khe miii gitta va bong sang.
Viém xoang sang trudc va sau: nao sang.
Viém xoang tran: m& ngach tran.
Viém xoang budm: mé thong xoang budm.

Phdéu thudt néi soi mili xoang voi hé théng dinh vi [GS

4.2.2. Chéim séc sau phiu thugt ndi soz miii xoang

- PhAu thuét ndi soi mili xoang gbm c6: md khe gitta, kiém tra
xoang ham va béng sang, mo xoang sang truge, kiém tra
xoang sang sau, nao sang toan bo, mb xoang budm, cat
polyp mili ... Trong thoi gian h4u phiu pha1 theo ddi sat tinh
trang bénh nhan chay méau, M, T°, HA 3 lan/ngay dAu. Néu
Het<25% phai truyén mau ngay.

- Héu phau: Dung khang sinh, khang viém, giam dau, khang
Histamin.
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+ Khang sinh: c¢6 thé dung mét trong céc loai sau:

v' Amoxicilline + acid clavulanic (1g) 1 lo ngay 2 lan
(TM).

v Ceftazidime (1g) 1 lo ngay 2 lin (TM), Ceftriazon
(1g) 1g x 2 lan/ngay.

v Metronidazole 500mg/100ml 1 chai TTM ngay 2 lin |
30 giot/phit hay Flagyl 250 mg 2v x 2 ubng.

+ Néu bénh nhan di tng véi nhém Penicilline ¢6 thé thay

thé bang nhom:

v" Ciprofloxacin 0,2g/100ml
TTM 1 chai * 2 lan/ngay (>= 18 tudi).

v" Clindamycin 600mg/4ml pha véi 50ml dung moi.
NL: 600mg * 2 - 3 lin/nay TTM trong 20 phut.
TE: 20-40mg/kg/ngay TTM chia 2 - 3 1an.

+ Khang viém: Corticoid (Methylprednisolone 40mg) 1-2
lo (TTM) ngay 1-2 1an. Trong truong hop bénh nhan c¢6
chéng chi dinh str dung corticoid cé thé thay thé bang
khang viém dang men nhu Alphachymotrepsine 21pK
2v/lan ngdy ngim tir 2 - 3 1an.

+ Giam dau: Paracetamol lg truyén TM 100g/ph,
Paracetamol (500mg) 1v ngay 3 1dn, néu bénh nhan co
men gan cao, hay di tng nhém paracetamol c6 thé su
dung Floctafenin 1v ngay uéng 2 1an. Néu bénh nhén chi
cd men gan cao nén st dung Paracetamol (325mg)+
Ipbufrofen (200mg): 1v ngay ubng 2 lan,

+ ‘Mot sb6 khang di ing nhu Cetirizinl0 mg, Desloratadin
5mg, Chlopheniramin 4 mg ngay ubng 1v vio budi téi.
Nho nuwéc mudi sinh Iy lién tuc vao meéche miii 4
lan/ngay.

Néng d& tdng trang bang dich truyén khi can thiét.
Cht y theo d&i tinh trang nhtc dau, cd cing (ddu mang
nao), chay mau.
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- Ngay tht 4 rut meéche miii tor tur, néu chdy mau nhiéu thi
ngung rat, dé ngay sau rut tiép. Cho thém thudc cdm méu
khi cdn (Dicynone 0,5g 1v x 2 - 3 lAn/ngay, Cyclonamine

' 0,25g: 1-2 bng/ngay.

Sau khi rat hét méche miii, cho bénh nhin ndi soi miii xoang
lai, dé hat méau dong va ldy vy trong cac ngdc ngach mili xoang.

Theo d&i cho bénh nhén tai kham thuong xuyén 2 tudn/lan trong
thang ddu tién. Sau d6 1 thang 1 1An/2 thang ké va 3 thang/114n

1 ; trong nhitng thang sau, cho dén 1 nim dé phat hién bénh tdi phat.

| Luu y: kiém tra chirc ning gan, than trudce khi cho thudc.

5. BIEN CHUNG
- Mit: viém mang tiép hop, viém tui 1€, viém téy hodc 4p-xe 6
— : mét, viém than kinh thi hau nhén ciu.
| - Bién chung ndi so: cbt tiy viém xuong so, viém mang nio,
abcés nfo, viém tic tinh mach hang.
- Bién ching do phiu thuat: chdy dich nfo tuy, tén thuong
xuong gidy, ton thuong co truc & mat, ton thuong than kinh
thi.

6. DU PHONG
- Nghi ngoi, ubng nhiéu nudc, giit am.
- V& sinh mdi truong, vé sinh miii thuong xuyén.
- Trénh nhi®m trung ho hap trén.

7. NGAN NGUA RUI RO

Trong céc trudng hop viém mili xoang tai phat hay cac truong
hop phéu thuat khé, nén sir dung IGS khi phdu thuat dé dat hiéu
qué cao va han ché bién chiing.
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